
し
た
り
で
す
ね
。

┃
┃
食
事
は
何
で
も
食
べ
ま
す
か
？

高
橋
　
牛
肉
は
あ
ま
り
食
べ
ま
せ
ん
が
、

好
き
嫌
い
は
な
い
で
す
。

　
1
0
7
歳
ま
で
生
き
た
方
か
ら
、
い
ろ

い
ろ
な
健
康
食
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ア
ロ
エ
の
焼
酎
を
作
っ
た
り
と
か
で

す
ね
（
笑
）
私
の
場
合
は
そ
ん
な
風
に
昔

の
方
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
健
康
食
も
何

で
も
試
し
て
続
け
て
き
た
の
で
、
今
が
あ

る
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

┃
┃
長
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て

い
た
と
か
？

高
橋
　
市
民
セ
ン
タ
ー
で
お
花
を
生
け
た

り
、
お
人
形
を
作
っ
た
り
、
手
話
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
88
歳
ま
で
し
て
い
ま
し
た
。

　
お
人
形
は
創
作
な
の
で
下
手
で
す
が
、

10
年
間
も
市
民
セ
ン
タ
ー
の
玄
関
に
飾
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
例
え
ば

4
月
に
は
桜
の
花
の
そ
ば
に
花
咲
お
爺
さ

ん
と
お
侍
さ
ん
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
私
は
主
人
を
31
歳
で
亡
く
し
た
ん
で

す
。
そ
れ
か
ら
は
1
人
で
ず
っ
と
子
育
て

を
し
て
き
ま
し
た
。
53
歳
ま
で
子
供
を
育

て
て
、
そ
れ
か
ら
、
ろ
う
あ
者
と
知
り
合

っ
て
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
勉
強
を
し
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
い
ろ
ん

な
方
と
出
会
い
ま
し
た
。
私
は
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
良
く
し
て
く
だ
さ

っ
て
、
幸
せ
で
す
。

┃
┃
今
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
は
ど

ん
な
こ
と
で
す
か
？

高
橋
　「
さ
く
ら
」
の
朗
読
教
室
に
通
っ

て
い
ま
す
。
楽
し
い
で
す
よ
。
背
筋
を
伸

ば
し
て
、
自
分
な
り
に
思
い
を
込
め
な
が

ら
詩
や
民
話
な
ど
を
声
に
出
し
て
読
ん
で

い
る
と
、
文
章
を
よ
り
深
く
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
最
近
は
孫
の
国
語
の
教
科
書
に
「
十
二

支
の
は
じ
ま
り
」
に
つ
い
て
の
話
が
あ
り

取
り
組
み
ま
し
た
。
物
語
に
出
て
く
る
動

物
に
な
り
き
っ
て
声
を
出
す
の
が
読
ん
で

い
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
（
笑
）。

今
年
の
干
支
の
ネ
ズ
ミ
の
人
形
を
作
っ
て

持
参
し
、
朗
読
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
朗
読
教
室
に
は
動
け
る
間
は
行
き
続
け

た
い
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
も
多
い
の
で
、
歳

を
と
っ
て
誰
も
相
手
を
し
て
く
れ
な
い
と

こ
ろ
、
ダ
ン
ス
の
相
手
ま
で
し
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
よ
。「
私
は
65
年
踊
っ
て
な
い

で
す
け
ど
、
い
い
で
す
か
？
」
っ
て
聞
い

た
ら
、「
僕
が
リ
ー
ド
し
ま
す
。」
っ
て
言

っ
て
下
さ
い
ま
し
た
（
笑
）。

　
毎
日
や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
楽
し
く

て
、
ス
ト
レ
ス
無
し
で
す
！

┃
┃
お
着
物
、
素
敵
で
す
ね
。

高
橋
　
母
と
叔
母
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の

な
ん
で
す
よ
。
着
て
行
く
先
が
な
い
の
で

普
段
も
よ
く
着
物
を
着
て
い
ま
す
。
喜
ん

で
く
だ
さ
い
ま
す
し
。

┃
┃
健
康
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

高
橋
　
じ
つ
は
45
歳
頃
か
ら
腰
が
悪
い
ん

で
す
。
そ
れ
で
、
知
り
合
い
が
お
風
呂
の

中
で
温
も
っ
て
い
る
間
に
足
の
先
を
交
互

に
開
い
て
縮
め
る
と
い
う
運
動
を
教
え
て

く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
を
5
0
0
回

ず
っ
と
続
け
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
カ
ラ

ス
の
行
水
だ
っ
た
の
が
、
体
が
温
ま
っ
て

く
る
し
、
何
よ
り
足
に
良
い
で
す
ね
。
88

歳
を
越
え
て
か
ら
は
3
0
0
回
に
し
た
の

で
す
が
、
今
で
も
毎
日
続
け
て
い
ま
す
。

┃
┃
続
け
る
と
い
う
精
神
力
が
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
。

高
橋
　
教
え
て
い
た
だ
い
た
方
の
気
持
ち

を
む
げ
に
は
出
来
な
い
で
す
。
真
剣
に
教

え
て
く
だ
さ
っ
た
お
心
遣
い
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
お
嫁
さ
ん
も
良
く
し
て
く
れ

て
い
る
の
で
、
寝
込
ん
だ
ら
迷
惑
を
掛
け

て
し
ま
う
で
し
ょ
。
そ
う
な
り
た
く
な
い

の
で
、
毎
日
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
30

分
休
ん
だ
ら
外
に
出
て
30
分
草
む
し
り
を

生け花・人形制作・手話通訳などのボランティア活
動に長年関わる。明るく、活動的でオシャレ。若年シ
ニアさん達から美容法を聞かれることも多いとか。

人生のアラハン先輩に
長生きのヒント 

生活の知恵など様々な
お教えを頂きます！

本誌の朗読発表会にて


