
シ
ニ
ア
世
代
の
膝
の
痛
み
に 

多
い
変
形
性
関
節
症

　
関
節
の
痛
み
は
、
主
に
関
節
内
、
関
節
周
囲

に
炎
症
が
起
き
関
節
炎
と
な
り
痛
み
が
生
じ
ま

す
。
関
節
は
骨
と
骨
の
つ
な
ぎ
目
で
、
関
節
表

面
に
は
軟
骨
が
あ
り
、
軟
骨
ど
う
し
が
滑
り
あ
っ

て
動
き
ま
す
。
そ
こ
に
は
軟
骨
の
栄
養
で
あ
り

潤
滑
油
で
あ
る
関
節
液
が
あ
り
軟
骨
を
潤
し
て

い
ま
す
。
そ
の
他
、
関
節
の
動
き
を
制
御
す
る

た
め
の
靭
帯
、
直
接
関
節
を
動
か
す
た
め
の
筋

肉
、腱
な
ど
が
存
在
し
ま
す
。
こ
の
軟
骨
、靭
帯
、

腱
な
ど
に
炎
症
が
起
き
て
痛
み
が
出
ま
す
。
こ

の
炎
症
は
様
々
な
原
因
で
起
き
ま
す
が
、
代
表

的
な
疾
患
と
し
て
変
形
性
関
節
症
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
、
痛
風
、
偽
痛
風
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
過
度
の
運
動
に
よ
る
関
節
障
害
も
増
え
て
い

ま
す
。
こ
の
中
で
一
番
多
い
の
が
年
齢
と
と
も
に

軟
骨
が
摩
耗
し
て
き
て
起
こ
る
変
形
性
関
節
症

で
あ
り
、
全
身
の
体
重
を
支
え
る
膝
関
節
に
起

き
る
変
形
性
膝
関
節
症
が
最
も
多
く
認
め
ら
れ

ま
す
。

変
形
性
関
節
症
の
症
状
と
は

　
膝
関
節
の
軟
骨
は
、
骨
の
末
端
を
覆
う
硝
子

軟
骨
と
そ
の
す
き
間
を
埋
め
る
半
月
板
が
あ
り
、

こ
れ
が
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
な
り
膝
に
か
か
る
衝
撃
を

吸
収
し
て
い
ま
す
。
中
高
年
に
な
る
と
軟
骨
の

水
分
含
有
量
が
減
少
し
て
き
て
弾
力
性
が
無
く

な
り
衝
撃
を
吸
収
出
来
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の

軟
骨
の
摩
耗
や
半
月
板
損
傷
に
よ
り
炎
症
が
生

じ
て
痛
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
あ
る
日
突
然
何

も
し
な
く
て
も
痛
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
運
動
に
よ
り
痛
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
痛
み
の
他
に
腫
れ
や
熱
を
持
っ
た

り
も
し
ま
す
し
、
Ｘ
線
で
は
関
節
の
隙
間
が
狭

く
な
り
骨
に
棘
が
生
え
た
状
態
が
見
ら
れ
ま
す
。

変
形
性
関
節
症
の
痛
み
は
、
初
期
に
は
安
静
に

し
て
湿
布
な
ど
で
治
ま
る
事
も
多
い
よ
う
で
す

が
、
軟
骨
は
欠
け
た
り
摩
耗
す
る
と
元
に
戻
ら

な
い
た
め
徐
々
に
症
状
は
悪
化
し
て
き
ま
す
。
や

が
て
歩
行
に
支
障
が
出
て
き
て
生
活
が
困
難
と

な
り
筋
肉
も
さ
ら
に
衰
え
て
く
る
悪
循
環
と
な

り
ま
す
。

予
防
に
心
が
け
て 

健
康
寿
命
を 

の
ば
し
ま
し
ょ
う

　
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
普
段

か
ら
の
予
防
が
大
事
で
す
。
先
ず
は
関
節
に
負

担
を
か
け
な
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
①
体

重
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
急
激

に
体
重
が
増
え
た
だ
け
で
も
痛
み
が
出
て
き
ま

す
。
肥
満
気
味
の
人
は
体
重
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う
。
②
膝
を
曲
げ
た
状
態
な
ど
同
じ
姿
勢
を
長

時
間
続
け
な
い
よ
う
に
し
て
適
度
に
動
か
し
ま

し
ょ
う
。
草
取
り
な
ど
し
ゃ
が
ん
だ
姿
勢
を
続

け
る
と
関
節
内
圧
が
高
ま
り
痛
み
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
長
時
間
車
の
ド
ラ
イ
ブ
な
ど

で
関
節
を
動
か
さ
な
い
と
軟
骨
の
潤
滑
油
で
あ

る
関
節
液
が
産
生
さ
れ
ま
せ
ん
。
③
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
良
い
靴
を
履
き
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
長
時

間
歩
く
場
合
は
土
の
上
や
公
園
の
ラ
バ
ー
な
ど

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
今
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
敷
き

詰
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
地
面
か
ら
の
突
き
上
げ
る

力
も
軟
骨
に
影
響
し
ま
す
。
④
Ｏ
脚
の
人
は
足

底
板
で
体
重
の
か
か
る
方
向
を
矯
正
し
ま
し
ょ

う
。
Ｏ
脚
だ
と
体
重
が
膝
の
内
側
に
集
中
し
、

内
側
の
軟
骨
の
摩
耗
が
進
行
し
ま
す
。
⑤
膝
を

冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
シ
ャ
ワ
ー
だ

け
で
済
ま
せ
ず
、
毎
日
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
っ

て
温
ま
る
こ
と
で
血
流
を
改
善
し
筋
肉
の
緊
張

が
取
れ
ま
す
。

　
後
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
予
防
も
大
事
で

す
。
①
全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。
膝

だ
け
で
な
く
全
身
の
筋
肉
を
や
わ
ら
か
く
し
て

関
節
の
動
く
範
囲
を
広
げ
て
お
く
と
、
小
さ
な

力
で
関
節
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
関
節
の
負
担

が
減
り
ま
す
。②
膝
周
囲
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
し
ょ

う
。
筋
力
が
衰
え
る
と
関
節
に
ぐ
ら
つ
き
が
起

き
軟
骨
の
摩
耗
が
進
み
ま
す
。

　
変
形
性
膝
関
節
症
の
予
防
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
し
た
が
、
痛
み
が
続
く
時
は
先
ず
は
整
形

外
科
を
受
診
し
診
断
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
原

因
に
応
じ
た
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

軟
骨
は
消
耗
品
で
す
。
大
事
に
使
っ
て
痛
み
の
な

い
楽
し
い
人
生
を
送
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

関
節
の
痛
み

「
変
形
性
膝
関
節
症
」の
予
防

ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た
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