
　
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
、
あ
ま
り
聞
い
た
こ

と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
の
概
念
で
す
。

メ
タ
ボ
、
ロ
コ
モ
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
う
言

葉
は
少
し
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ら
と
関
連
し
た
概
念
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
定
義
は
「
加
齢
と
と
も
に
心

身
の
活
力
（
運
動
機
能
や
認
知
機
能
等
）
が

低
下
し
、
複
数
の
慢
性
疾
患
の
併
存
な
ど
の

影
響
も
あ
り
、
生
活
機
能
が
障
害
さ
れ
、
心

身
の
脆
弱
性
が
出
現
し
た
状
態
で
あ
る
が
、
一

方
で
適
切
な
介
入
・
支
援
に
よ
り
、
生
活
機

能
の
維
持
向
上
が
可
能
な
状
態
像
」
簡
単
に

言
え
ば
、
肉
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
に
虚

弱
な
状
態
と
い
う
こ
と
で
す
。

診
断
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

フ
レ
イ
ル
の
診
断
と
し
て
は
以
下
５
項
目

の
、
３
項
目
以
上
該
当
す
る
と
フ
レ
イ
ル
、

１
ま
た
は
２
項
目
だ
け
の
場
合
に
は
フ
レ
イ
ル

の
前
段
階
で
あ
る
と
判
断
し
ま
す
。

１�

体
重
減
少
（
意
図
し
な
い
年
間
4.5�

kg
ま
た

は
５
％
以
上
の
体
重
減
少
）

２�
疲
れ
や
す
い
（
何
を
す
る
の
も
面
倒
だ
と

週
に
３
～
４
日
以
上
感
じ
る
）

３
歩
行
速
度
の
低
下

４
握
力
の
低
下

５
体
活
動
量
の
低
下

　

フ
レ
イ
ル
の
ト
リ
ガ
ー
は
肉
体
的
虚
弱
で

す
。
似
た
概
念
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
あ
り
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
肉
体
的
虚
弱
で
、
筋
肉
に
は

白
筋
と
赤
筋
の
２
種
類
あ
り
、
主
に
白
筋
萎

縮
に
よ
っ
て
筋
力
低
下
が
起
こ
り
、
不
可
逆

的
病
的
状
態
で
す
。
フ
レ
イ
ル
は
肉
体
的
虚

弱
で
可
逆
的
な
も
の
と
さ
れ
ま
す
が
、
社
会

的
精
神
的
な
虚
弱
を
伴
い
ま
す
。

予
防
に
は
運
動
療
法
が
大
切

　
ロ
コ
モ
が
フ
レ
イ
ル
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
の
で
、
ロ
コ
モ
予
防
が
一
番
大
事
で
す
。
身

体
的
フ
レ
イ
ル
が
精
神
的
社
会
的
フ
レ
イ
ル

に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
予
防
に
は
基
本
的

に
運
動
療
法
が
大
事
で
す
。
何
と
か
体
を

動
か
す
よ
う
に
周
り
の
人
が
進
め
る
こ
と
で

す
。
運
動
療
法
を
通
じ
て
周
囲
の
人
と
の
関

り
を
持
ち
、
社
会
的
な
孤
立
を
防
ぐ
こ
と
で

す
。
運
動
療
法
は
投
薬
と
同
じ
概
念
で
、
運

動
処
方
と
い
い
ま
す
。
有
酸
素
運
動
は
大
事

で
す
が
、
白
筋
を
鍛
え
る
筋
ト
レ
も
大
事
で

す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
構
い
ま
せ
ん
。
私
が
長
年

診
察
し
て
い
る
98
歳
の
男
性
も
筋
ト
レ
を
し
っ

か
り
さ
れ
、
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
予
防
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
白
筋
を
鍛
え

る
筋
ト
レ
で
す
。
白
筋
は
筋
ト
レ
で
し
か
鍛
え

ら
れ
ま
せ
ん
。
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
運
動

を
周
囲
の
方
と
楽
し
く
継
続
し
て
い
た
だ
き
、

社
会
的
孤
立
と
精
神
的
孤
立
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
筋
肉
や
骨
の
原
料
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
の

不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
、
充
分
に
そ
れ
を
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
兎
に
角
運
動
に
誘

う
こ
と
で
す
。

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た
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