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圧
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高
血
圧
と
は
？

　

病
院
や
健
診
で
測
っ
た
血
圧
が
１
４
０

／
90
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
、
家
庭
で
測
っ
た
血
圧

が
１
３
５
／
85
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
で
高
血
圧

と
診
断
し
ま
す
。
日
本
に
は
高
血
圧
の
方

が
４
３
０
０
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
高
血
圧
と
わ
か
っ
て
い
て
も
「
ど

う
も
な
い
」
と
い
う
理
由
で
受
診
し
な
い
人

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
高
血

圧
は
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
沈
黙
の
殺

人
者
）」
と
も
呼
ば
れ
る
恐
い
病
気
で
す
。

放
置
す
る
と
要
介
護
の
原
因
と
な
る
脳
卒

中
や
心
臓
病
、
腎
不
全
な
ど
に
加
え
て
、

認
知
症
の
リ
ス
ク
と
な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
も

高
血
圧
の
治
療
は
重
要
な
の
で
す
。

血
圧
は
季
節
に
よ
っ
て

血
圧
は
季
節
に
よ
っ
て  

変
動
し
ま
す

変
動
し
ま
す

　

血
圧
は
夏
に
低
く
、
冬
は
高
く
な
り
や

す
い
と
い
う
の
は
、
何
と
な
く
皆
さ
ん
も

ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、
夏
と
冬
で
10
～
20
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
程

度
違
う
こ
と
が
多
く
、
人
に
よ
っ
て
は
冬

に
朝
の
血
圧
が
30
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
、
高
く

な
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
で
は
、
ど
う
し

て
血
圧
は
夏
に
低
く
、
冬
に
高
く
な
り
や

す
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

血
圧
は
生
活
習
慣
と
密
接
な
関
係
が
あ

り
、特
に
、食
事
（
塩
分
）、体
重
（
肥
満
）、

運
動
に
影
響
を
受
け
ま
す
。
夏
は
あ
っ
さ

り
と
し
た
食
事
を
摂
る
こ
と
が
多
い
の
に

対
し
、
冬
は
鍋
物
や
お
で
ん
な
ど
暖
か
い

食
事
と
な
り
や
す
い
た
め
、
塩
分
摂
取
量

も
多
く
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
寒
い
時

期
に
は
運
動
量
も
減
り
、
汗
も
か
き
に
く

く
な
り
ま
す
の
で
、
体
重
も
増
加
し
が
ち

で
す
。
塩
分
摂
取
量
の
増
加
、
体
重
の
増

加
は
い
ず
れ
も
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
方
向

に
向
か
わ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
気
温
の
低
下
、

特
に
朝
の
室
内
温
度
が
低
い
と
交
感
神
経

が
亢
進
し
、
血
管
が
収
縮
し
て
血
圧
が
上

昇
し
ま
す
。

冬
場
の
血
圧
管
理
の
注
意
点

冬
場
の
血
圧
管
理
の
注
意
点

　

ま
ず
は
、
朝
の
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
。

朝
の
血
圧
が
高
い
ほ
ど
、
脳
卒
中
や
心
臓

病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て

お
り
１
３
５
／
85
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
未
満
と
す
る

の
が
目
標
で
す
。
昼
間
や
夜
の
血
圧
は
正

常
な
の
に
朝
だ
け
高
い
（
早
朝
高
血
圧
）、

病
院
で
は
良
い
値
な
の
に
家
で
測
る
と
高
い

（
仮
面
高
血
圧
）
方
も
い
ま
す
の
で
、
病

院
で
測
っ
た
血
圧
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
家
庭

で
も
測
っ
て
主
治
医
に
見
せ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
寒
い
時
期
は
、
エ
ア
コ
ン
を
入
れ

て
部
屋
を
暖
か
く
し
て
か
ら
起
床
し
、
血

圧
を
測
定
し
ま
し
ょ
う
。
鍋
料
理
や
味
噌

汁
な
ど
は
出
汁
を
と
っ
て
薄
味
と
し
、
塩

分
を
尿
か
ら
排
出
し
、
血
圧
を
下
げ
て
く

れ
る
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
入
れ
て
具
沢
山
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
高
血
圧
学
会
減
塩·

栄
養
委
員
会

が
認
定
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い

る
減
塩
調
味
料
や
減
塩
食
品
も
上
手
に
利

用
し
て
下
さ
い
。
体
重
管
理
、
肥
満
予
防

の
た
め
、
昼
間
の
暖
か
い
時
間
を
利
用
し

た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
お
勧
め
し
ま
す
。
あ
な

ど
る
と
怖
い
高
血
圧
で
す
が
、
上
手
に
付

き
合
っ
て
「
一
病
息
災
」
と
い
き
ま
し
ょ
う
。

冬
場
の
血
圧
上
昇
に

冬
場
の
血
圧
上
昇
に

ご
用
心
！

ご
用
心
！

ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た
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