
┃
┃
健
康
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

岡
松　
膝
が
痛
い
の
で
、
お
風
呂
の
中
に

入
っ
て
い
る
間
は
足
を
曲
げ
た
り
伸
ば
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
足
の
指
を

1
本
１
本
丁
寧
に
揉
む
ん
で
す
。
冷
え
性

が
良
く
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
れ
は
も
う
何

十
年
と
続
け
て
い
ま
す
。「
継
続
は
力
な

り
」
を
実
行
し
て
い
ま
す
。

┃
┃
リ
ハ
ビ
リ
に
も
行
か
れ
て
い
る
と

か
？

岡
松　
１
週
間
に
２
回
通
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
い
で
す
よ
。
療
法
士
さ
ん
が
皆
優
し

く
て
親
切
で
す
か
ら
ね
。
体
全
体
を
揉
ん

で
下
さ
る
の
で
気
持
ち
良
い
で
す
よ
。

┃
┃
お
若
い
先
生
が
多
い
で
し
ょ
う
。

岡
松　
ひ
孫
と
同
じ
歳
く
ら
い
で
す
よ

（
笑
）
だ
か
ら
私
、
療
法
士
さ
ん
を
先
生

と
呼
ん
で
な
い
ん
で
す
。〇
〇
く
ん
っ
て

呼
ん
で
い
る
ん
で
す
（
笑
）

┃
┃
一
番
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

岡
松　
歌
集
を
読
む
こ
と
、
歌
を
詠
む
こ

と
。
そ
れ
以
外
に
別
に
楽
し
み
は
あ
り
ま

せ
ん
よ
（
笑
）

┃
┃
短
歌
は
い
つ
か
ら
？

岡
松　
私
は
遅
い
ん
で
す
よ
、
63
歳
か
ら

始
め
ま
し
た
。

　
主
人
が
戦
死
し
た
バ
シ
ー
海
峡
で
の
洋

上
慰
霊
祭
に
深
い
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
感
動
を
残
し
て
お
き
た
い
と
、
い
ろ

い
ろ
文
章
に
し
て
み
た
の
で
す
が
、
文
章

っ
て
長
い
で
し
ょ
う
、
面
倒
だ
な
と
思
っ

て
い
た
時
に
、
ア
ラ
ラ
ギ
の
落
合
京
太
郎

先
生
が
「
短
歌
は
長
文
に
勝
る
」
と
詠
ま

れ
た
歌
を
思
い
出
し
て
、
こ
れ
だ
！
と
決

め
た
ん
で
す
。
勤
め
て
い
た
病
院
の
院
長

先
生
が
短
歌
を
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
歌
の
道
に
入
り
ま
し
た
。

┃
┃
そ
う
い
う
経
緯
が
あ
っ
た
わ
け
で
す

ね
。
短
歌
の
魅
力
を
ど
う
感
じ
て
い
ま
す

か
？

岡
松　
そ
う
で
す
ね
ー
。
夜
眠
れ
な
い
時

で
も
歌
集
を
読
ん
だ
り
、歌
を
作
っ
た
り
、

相
手
が
い
な
く
て
も
一
人
で
楽
し
め
る
の

も
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
時

が
経
つ
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
そ

の
く
ら
い
今
で
も
夢
中
に
な
れ
る
と
こ
ろ

で
す
か
ね
。

┃
┃
時
間
を
忘
れ
る
く
ら
い
に
、で
す
か
。

す
ご
い
で
す
ね
！

岡
松　
短
歌
の
こ
と
は
頭
か
ら
離
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ふ
と
浮
か
ぶ
と
、
す

ぐ
に
メ
モ
を
と
っ
て
い
ま
す
よ
。変
な
話
、

ト
イ
レ
で
浮
か
ぶ
こ
と
も
（
笑
）。
毎
日

楽
し
い
で
す
よ
。

┃
┃
お
若
く
て
、
お
元
気
そ
う
で
す
ね
。

岡
松　
看
護
士
さ
ん
か
ら
1
0
1
歳
に
は

と
て
も
見
え
ま
せ
ん
と
言
わ
れ
ま
す（
笑
）

┃
┃
そ
う
で
し
ょ
う
ね
。
ふ
だ
ん
は
眼
鏡

を
？

岡
松　
眼
鏡
は
テ
レ
ビ
を
見
る
時
だ
け
か

け
ま
す
。
今
で
も
裸
眼
で
歌
集
も
新
聞
も

読
め
ま
す
よ
。
皆
に
驚
か
れ
ま
す
。

┃
┃
そ
の
元
気
の
秘
訣
は
何
で
し
ょ
う
？

岡
松　
特
に
は
な
い
の
で
す
が
、
毎
日
三

度
三
度
の
食
事
を
決
ま
っ
た
時
間
に
き
ち

ん
と
頂
い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

┃
┃
朝
は
何
時
に
起
き
ま
す
か
？ 

岡
松　
朝
は
決
ま
っ
て
7
時
に
起
き
ま

す
。
そ
し
て
朝
食
を
と
っ
て
、
ベ
ラ
ン
ダ

の
花
に
水
を
や
っ
て
、
新
聞
を
読
ん
で
、

テ
レ
ビ
を
少
し
見
て
、
自
分
の
部
屋
に
戻

っ
て
歌
集
を
読
み
ま
す
。

┃
┃
就
寝
は
？

岡
松　
だ
い
た
い
8
時
半
か
ら
9
時
で
す

ね
。

┃
┃
短
歌
教
室
以
外
の
日
は
日
中
何
を
し

て
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

岡
松　
山
野
草
を
鉢
植
え
で
た
く
さ
ん
育

て
て
い
る
の
で
、
肥
料
を
あ
げ
た
り
、
手

入
れ
を
し
て
い
ま
す
。
家
事
は
一
切
い
た

し
ま
せ
ん
か
ら
。

小倉南区在住。若園市民センター「葉脈
短歌会」の講師として多くの生徒さんに
慕われている。「新アララギ」会員。

人生のアラハン先輩に
長生きのヒント 

生活の知恵など様々な
お教えを頂きます！

台風はことなく過ぎて夜香木の
香に立つ窓に名月を待つ


