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つつ
ま
ず
い
た
だ
け
、
椅
子
か
ら
立
ち
上

が
っ
た
だ
け
。
そ
ん
な
何
気
な
い
動
作
で
骨

折
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

股
関
節
・
背
骨
・
肩
・
手
首
の
４
つ
の
部

位
で
起
こ
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
背

景
に
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
が
潜
ん
で
い

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

骨
粗
し
ょ
う
症
が
進
む

骨
粗
し
ょ
う
症
が
進
む

メ
カ
ニ
ズ
ム

メ
カ
ニ
ズ
ム

通
常
、
私
た
ち
の
骨
は
古
く
な
っ
た
骨

を
こ
わ
す
細
胞
（
破
骨
細
胞
）
と
、
新
し

い
骨
を
つ
く
る
細
胞
（
骨
芽
細
胞
）
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
働
く
こ
と
で
、
丈
夫
に
保
た
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
破

骨
細
胞
が
活
発
に
な
る
と
骨
の
量
が
減
っ

て
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
衝
撃

で
折
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
「
骨

粗
し
ょ
う
症
」
で
す
。

　

特
に
女
性
は
、
閉
経
後
に
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
減
る
と
、
骨
を
こ
わ
す
働
き
を
抑
え

る
力
が
弱
ま
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
男
性

も
、
糖
尿
病
や
腎
臓
病
が
あ
っ
た
り
、
喫

煙
や
過
度
の
飲
酒
と
い
っ
た
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
、
骨
が
弱
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
、

誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
骨
折
す
る
と
、
長
期
間

の
安
静
が
必
要
で
「
寝
た
き
り
」
の
原
因

に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
令
和
４
年

度
の
デ
ー
タ
で
は
、「
要
介
護
に
な
る
原
因
」

の
第
３
位
に
骨
折
・
転
倒
が
あ
り
、
全
体

の
約
14
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
骨
折
の
予

防
や
骨
を
強
く
す
る
治
療
が
ど
れ
だ
け
重

要
か
が
わ
か
り
ま
す
ね
。

検
査
で
わ
か
る

検
査
で
わ
か
る

骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク

骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク

骨
粗
し
ょ
う
症
の
状
態
は
、
検
査
で
あ

る
程
度
、
評
価
で
き
ま
す
。
採
血
と
骨
塩

定
量
検
査
の
２
種
類
の
検
査
が
主
流
で
、

採
血
で
は
骨
の
ホ
ル
モ
ン
量
、
骨
塩
定
量

検
査
で
は
骨
密
度
が
わ
か
り
ま
す
。
ご
自

身
の
骨
折
リ
ス
ク
や
骨
密
度
を
知
り
た
い

な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
検
査

を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
予
防
医
学
で
健
康
寿
命
を
伸
ばば

し
ま
し
ょ
う
！

骨
を
強
く
す
る

骨
を
強
く
す
る

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

❶
カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ
か
り
摂
り
ま

し
ょ
う

　
１
日
８
０
０
㎎ 
が
目
安
。
牛
乳
や
小
魚
、

大
豆
製
品
が
お
す
す
め
で
す
。
市
販
の
カ
ル

シ
ウ
ム
入
り
お
菓
子
を
お
や
つ
に
活
用
す

る
の
も
Ｏ
Ｋ
。

❷
日
光
に
当
た
り
ま
し
ょ
う

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
つ
く
る
に
は
日
光
が
必

要
。
顔
や
手
だ
手
だ
け
な
ら
な
ら
20
分
、
腕
まま
で
な

ら
10
分
で
分
で
Ｏ
Ｋ
。
Ｋ
。

❸❸
体体
を
動動
か
し
ま
し
ょ
う

　

週
３３
回
、10
分
以
上
の
運
動
を
。
ウ
ォ
ー

キ
ンン
グ
や
片
足
立
ち
な
ど
、
無
理
の
な
い

範範
囲
で
続
け
ま
し
ょ
う
。

つ
ま
ず
い
た
、
立
ち
上
が
っ
た
。

つ
ま
ず
い
た
、
立
ち
上
が
っ
た
。

そ
れ
だ
け
で
骨
折

そ
れ
だ
け
で
骨
折
！？！？

ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た
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