
　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
の
勉
強
会
仲
間
達
か

ら
『
和
田
秀
樹
の
書
い
た
高
齢
者
向
け
新
書

が
お
も
し
ろ
い
』
と
薦
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
早
速
、
新
書
10
冊
を
買
っ
て
秋
の
夜
長
を

過
ご
し
て
み
ま
し
た
。

新
書
で
も
一
冊
千
円 

す
る
か
ら
図
書
館
で
借
り
て 

読
ん
だ
ら
？

市
立
図
書
館
の
蔵
書
検
索
シ
ス
テ
ム

で
調
べ
て
み
る
と
、「
70
歳
が
老
化
の

分
か
れ
道
」は
予
約
数
が
１
９
１
人
待
ち(

９

月
28
日
現
在)

「
８
０
歳
の
壁
」
は
１
２
７

人
待
ち
と
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
は
借
り
手
が
多
い
こ

と
、
ま
た
新
発
売
の
本
は
未
在
庫
で
あ
る
こ

と
を
知
り
購
入
し
ま
し
た
。本
代
が
高
く
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
み
ん
な
図
書
館
を
利
用
す
る

の
だ
と
痛
感
し
た
次
第
で
す
。

　
ト
ー
ハ
ン
が
発
表
し
た
上
半
期
の
新
書
・
ノ

ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
部
門
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
は
和

田
秀
樹
氏
の
「
70
歳
が
老
化
の
分
か
れ
道
」

で
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
末
の
週
刊
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
の

新
書
第
１
位
は
「
80
歳
の
壁
」、
第
２
位
は

「
70
歳
が
老
化
の
分
か
れ
道
」、
第
３
位
は

「
70
代
で
死
ぬ
人
、
80
代
で
も
元
気
な
人
」

い
ず
れ
も
執
筆
者
は
和
田
秀
樹
氏
、
８
月
末

の
販
売
部
数
は
80
万
部
を
超
え
て
い
ま
す
。

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
作
家
の 

和
田
秀
樹
っ
て
ど
ん
な
人
？

和
田
氏
自
身
が
本
の
中
で
『
私
は
62

歳
の
医
師
で
、
高
齢
者
専
門
の
総
合

病
院
・
浴
風
会
病
院
を
皮
切
り
に
精
神
科
医

と
し
て
約
35
年
間
、
臨
床
現
場
で
過
ご
し
６

千
人
を
超
え
る
患
者
を
診
察
し
て
き
た
』
老

年
医
学
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
、
受
験
本
の
執
筆
や
学
習
塾
の

経
営
も
行
う
受
験
指
導
の
プ
ロ
、
モ
ナ
コ
国

際
映
画
音
楽
祭
で
長
編
映
画
「
受
験
の
シ
ン

デ
レ
ラ
」
が
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
映
画

監
督
、
８
０
０
冊
超
を
執
筆
す
る
評
論
家
＆

小
説
家
、
管
理
栄
養
士
な
ど
多
彩
な
経
歴
の

持
ち
主
で
あ
る
こ
と
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

ど
う
し
て
今
時
高
齢
者
向
け 

本
が
売
れ
る
の
！　

一
昨
年
に
８
百
万
人
と
い
わ
れ
る
団
塊

の
世
代
が
70
歳
に
達
し
た
こ
と
、
高

齢
者
の
多
く
が
身
の
回
り
の
こ
と
を
誰
の
手

助
け
も
な
く
一
人
で
行
え
る
、
心
身
と
も
に

自
立
し
て
い
ら
れ
る
年
齢
「
健
康
寿
命(

男

性
73
歳
、
女
性
75
歳)

」
を
強
く
意
識
し
始

め
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
し
ょ
う
か
？

高
齢
者
本
の
な
か
で
和
田
医
師

が
述
べ
た
い
こ
と
は
？

和
田
医
師
が
一
昨
年
６
月
か
ら
上
梓

し
た
高
齢
者
本
は
下
記
の
と
お
り 

で
す
。

　

和
田
医
師
は
65
歳
を
一
律
に
高
齢
者
と

み
る
社
会
風
潮
に
は
異
を
唱
え
、
人
生

最
後
の
活
動
期
で
あ
る
70
代
か
ら
の
過

ご
し
方
や
生
き
方
が
「
70
代
で
死
ぬ
人
、

80
代
で
も
元
気
な
人
」
を
方
向
づ
け
る

と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
著
作
の
中
で
も
「
高
齢
者
に

と
っ
て
大
事
な
の
は
｟
長
生
き
す
る
こ
と

｠
よ
り
も
｟
元
気
で
い
る
こ
と
｠」
だ
と

主
張
し
て
い
ま
す
。

　

長
生
き
や
検
査
デ
ー
タ
に
と
ら
わ
れ
る

よ
り
、
自
分
の
頭
で
も
の
ご
と
を
考
え
ク
ヨ

ク
ヨ
せ
ず
元
気
に
活
動
で
き
る
状
態
を
維
持

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
方
法
、
医
療
対
策
や
健
康
法
、

日
常
生
活
で
の
過
ご
し
方
な
ど
は
、
本
を
読

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

和
田
先
生
の
高
齢
者
本 

貴
殿
の
推
薦
す
る
本
は
？

筆
者(

75
歳)

が
お
薦
め
し
た
い
の
は

①
80
歳
の
超
え
方　

②
老
い
の
品
格　

③
70
歳
か
ら
は
大
学
病
院
に
行
っ
て
は
い
け
な

い
│
の
３
冊
で
す
。
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
３
冊
も
是

非
読
ん
で
み
て
下
さ
い
ね
！

シ
ニ
ア
ス
タ
ッ
フ　

上
田
篤
彦

QA

QA

QA

書籍名 出版社 定価
60 代から心と体が
ラクになる生き方 朝日新聞出版 825円

70歳が老化の分かれ道 詩想社 1,100円
80歳の壁 幻冬舎 990円
70代で死ぬ人、
80代でも元気な人 ﾏｶﾞｼﾞﾝﾊｳｽ 1,100円

老いが怖くなくなる本 小学館 935円
老いの品格 PHP研究所 1,023円
80歳の超え方 廣済堂出版 1,045円
70歳の正解 幻冬舎 990円
老人入門 ワニブックス 990円
70歳からは大学病院に
行ってはいけない 宝島社 990円

70歳から一気に
老化する人しない人 ﾌﾟﾚｼﾞﾃﾞﾝﾄ社 1,210円

60歳からはやりたい放題 扶桑社 968円
70歳からの選択 徳間書店 1,100円

QA

QA

終活

上
半
期
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
は「
70
歳
が
老
化
の
分
か
れ
道
」

和
田
秀
樹
の
高
齢
者
本
が

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
！


