
い
い
と
こ
で
す
よ
、
こ
こ
は
。
井
筒
屋

で
も
、
ど
こ
で
も
行
け
ま
す
よ
。

J
　
い
い
で
す
ね
ー
。
お
若
い
で
す
ね
。

村
　
い
や
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

た
だ
耳
が
遠
く
な
り
ま
し
た
。
よ
く
聞

こ
え
る
時
と
、
発
音
に
よ
っ
て
聞
き
づ

ら
い
時
が
あ
り
ま
す
。
悪
い
話
は
よ
く

聞
こ
え
ま
す
ね
（
笑
）

J
　
で
も
、
補
聴
器
も
つ
け
て
な
い
し
。

他
に
も
悪
い
と
こ
ろ
が
？

村
　
悪
い
と
こ
ば
っ
か
り
で
す
（
笑
）

J
　
そ
ん
な
こ
と
無
い
で
し
ょ
う
。

村
　
い
ろ
い
ろ
悪
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま

す
け
ど
ね
、
自
分
で
管
理
し
て
い
ま
す
。

J
　
や
は
り
、
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
い

つ
も
何
時
く
ら
い
に
寝
て
い
る
ん
で
す

か
？

村
　
早
い
で
す
よ
、
19
時
半
ぐ
ら
い
に

も
う
ベ
ッ
ド
に
入
っ
て
い
ま
す
。

J
　
で
、
早
く
起
き
ら
れ
て
？

村
　
朝
は
ド
ラ
マ
を
見
て
起
き
ま
す
。

J
　
そ
う
で
す
か
。
N
H
K
見
て
？

村
　
8
時
15
分
頃
か
ら
ぼ
ち
ぼ
ち
起
き

て
ま
す
ね
。

J
　
90
年
も
生
き
て
お
ら
れ
た
ら
、
い

ろ
ん
な
経
験
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
け
ど

も
、
そ
の
中
で
一
番
怖
か
っ
た
思
い
出

は
何
で
す
か
？

村
　
戦
争
で
す
。

J
　
や
っ
ぱ
り
そ
う
で
す
か
ー
。

村
　
空
襲
の
時
が
で
す
ね
。

J
　
お
い
く
つ
で
す
か
？

村
　
17
歳
で
し
た
。
自
宅
の
防
空
壕
に

入
っ
て
、
音
が
も
の
す
ご
か
っ
た
で
す

ね
。
18
歳
の
8
月
が
終
戦
で
し
た
。
戦

争
は
嫌
で
す
ね
。
兄
も
2
人
、
医
学
生

の
時
戦
地
で
亡
く
な
り
ま
し
た
か
ら
。

J
　
91
歳
に
な
ら
れ
て
、
今
の
夢
と
か

あ
っ
た
り
し
ま
す
か
？ 

村
　
い
つ
ま
で
も
女
性
で
い
た
い
で
す

ね
。
オ
シ
ャ
レ
も
で
き
ま
す
し
。

J
　
お
綺
麗
で
素
敵
で
す
も
ん
ね
。
こ

の
服
な
ん
か
は
自
分
で
買
い
に
い
か
れ

る
ん
で
す
か
？

村
　
そ
う
で
す
。
昔
か
ら
色
使
い
な
ど
、

洋
服
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
考
え
る
の

が
好
き
で
し
た
。
オ
シ
ャ
レ
が
好
き
で

す
ね
。

J
　
そ
れ
が
若
さ
の
秘
訣
で
し
ょ
う
ね
。

村
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
若
い

と
言
っ
て
頂
け
て
嬉
し
い
で
す
。

J
　
お
孫
さ
ん
は
？

村
　
孫
も
ひ
孫
も
い
ま
す
。

J
　
え
っ
！
ひ
孫
さ
ん
っ
て
、
お
い
く

つ
で
す
か
？

村
　
ひ
孫
は
大
学
生
で
す
。

J
　
ひ
孫
が
大
学
生
!!
じ
ゃ
あ
、
や
し

ゃ
ご
が
見
れ
ま
す
や
ん
。

村
　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
ま
で
生

き
た
い
で
す
け
ど
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

90
に
な
っ
て
か
ら
、
そ
の
日
そ
の
日
を

自
分
で
一
生
懸
命
管
理
し
て
い
ま
す
。

J
　
早
速
で
す
が
、
食
生
活
っ
て
ど
ん

な
感
じ
で
す
か
？

村
　
お
肉
は
何
で
も
食
べ
ま
す
。
そ
し

て
、
チ
ー
ズ
も
。
ワ
イ
ン
と
か
ウ
イ
ス

キ
ー
と
一
緒
に
で
す
ね
。

J
　
飲
ま
れ
る
ん
で
す
か
？
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
ー
。
他
は
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
た
と
え
ば
運
動

と
か
。

村
　
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
参
加
し

て
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
良
い
所
に

入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

J
　
そ
う
で
す
か
。
お
友
達
も
た
く
さ

ん
で
き
ま
す
し
ね
。

村
　
は
い
、
来
月
は
花
見
で
す
よ
。

J
　
こ
こ
で
の
生
活
は
、
楽
し
い
で
す

か
？ 

村
　
は
い
、
楽
し
い
で
す
よ
。

J
　
例
え
ば
1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

ど
ん
な
感
じ
で
す
か
？
朝
ご
は
ん
も
皆

さ
ん
で
一
緒
に
食
べ
る
ん
で
す
か
？

村
　
い
い
え
、
全
て
自
分
で
作
り
ま
す
。

流
し
も
あ
り
ま
す
し
ね
。
好
き
な
も
の

も
お
買
い
物
に
行
け
ま
す
で
し
ょ
う
。

シニアマンション「ゆうゆう壱番館」
にて悠々自適なシニアライフを満喫中
元ミス銀行員
趣味：俳句・書道

人生のアラハン先輩に
長生きのヒント 

生活の知恵など様々な
お教えを頂きます！

（ 

J
…
千
原
ジ
ュ
ニ
ア
さ
ん
　
村
…
村
上
寿
美
子
さ
ん 

）

弊誌シニアスタッフ
の助っ人として、タレ
ントの千原ジュニア
さんが取材に協力し
てくださいました。


