
な
ぜ
運
動
が
必
要
な
の�

で
す
か
？

　

シ
ニ
ア
の
方
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
、
そ
し
て
認
知
症
を
防
止
す
る
事
が

重
要
で
す
。
こ
の
３
つ
を
防
止
す
る
事

に
よ
り
、
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
を
抑
え

る
事
が
で
き
ま
す
。
シ
ニ
ア
の
方
ほ
ど
運

動
を
し
た
方
が
い
い
の
で
す
。
ぜ
ひ
、
運

動
を
す
る
習
慣
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
認
知

症
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
の
は
、

運
動
器
の
障
害
に
よ
り
、
要
介
護
に
な

る
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
に
な
る
こ
と
で

す
。
平
均
寿
命
が
延
び
、
運
動
器
を
長

期
間
使
用
し
続
け
る
時
代
を
迎
え
、
最

近
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
気
を
せ
ず

長
生
き
し
て
も
、
運
動
器
が
衰
え
動
け

な
く
な
っ
て
は
、
健
康
と
は
言
え
ま
せ

ん
よ
ね
。
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ

た
り
す
る
、
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け

な
い
、な
ど
の
項
目
の
あ
る
「
ロ
コ
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
の

で
、
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

《
運
動
器
＝
身
体
運
動
に
関
わ
る
骨
、

筋
肉
、
関
節
、
神
経
な
ど
の
総
称
。》

運
動
す
る
事
に
よ
っ
て
、�

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り�

ま
す
か
？

　

運
動
に
は
、
３
つ
の
大
き
な
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
１
番
目
に
筋
肉
や
骨
、
関
節
な

ど
を
強
化
す
る
事
に
よ
っ
て
運
動
機
能

が
改
善
さ
れ
ま
す
。
整
形
外
科
的
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
ね
。
腰
痛
や
肩
こ

り
の
治
療
に
な
り
ま
す
し
、
姿
勢
が
良

く
な
り
筋
力
が
つ
く
事
に
よ
っ
て
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
防
止
に
な
り
ま

す
。
転
倒
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

２
番
目
に
、
呼
吸
、
循
環
、
代
謝
機

能
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
内
科
的
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
肺
機
能
の
向
上
や

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
治
療
に
な
り
ま
す
。

尿
漏
れ
や
便
秘
の
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

脳
の
働
き
が
良
く
な
り
認
知
症
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

肥
満
に
は
早
め
の
治
療
が
　
　
　
　
　
　
　
　

必
要
で
す

　

３
番
目
は
、
肥
満
の
防
止
と
治
療
に

な
り
ま
す
。
肥
満
は
、
色
々
な
病
気
を

引
き
起
こ
す
事
が
分
か
っ
て
き
て
い
て
、

糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、
高
血
圧
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
、
そ
れ
が
進
む
と
心
筋

梗
塞
、
脳
梗
塞
、
腎
不
全
を
起
こ
し
、

死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
脂

肪
肝
、
肥
満
関
連
腎
症
、
閉
塞
性
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
、
肝
臓
が
ん
、
膵
臓
が
ん
、

大
腸
が
ん
と
い
っ
た
種
類
の
が
ん
が
発
症

し
や
す
い
事
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
肥
満
と
い
う
の
は
早
め
の
治
療

が
必
要
で
す
。
そ
の
為
に
運
動
は
大
変

効
果
的
な
の
で
す
が
、
じ
つ
は
日
本
人

は
元
々
肥
満
に
な
り
や
す
い
体
質
で
あ

る
事
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た
ダ
イ
エ
ッ

ト
関
連
遺
伝
子
に
は
リ
ン
ゴ
型
、
洋
ナ

シ
型
、
バ
ナ
ナ
型
と
い
う
３
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
、
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
効
果
的
な

治
療
方
法
は
異
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら

肥
満
の
治
療
に
は
、
遺
伝
子
検
査
と
専

門
家
の
指
導
を
受
け
る
事
を
お
す
す
め

し
ま
す
。当
院
で
は
遺
伝
子
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

運
動
す
る
際
に
は
、　
　

ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け

れ
ば
良
い
で
す
か
？

　

運
動
に
は
、
有
酸
素
運
動
と
無
酸
素

運
動
が
あ
り
ま
す
。
有
酸
素
運
動
は
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
、
長
時
間
に

渡
っ
て
行
う
運
動
で
、
脂
肪
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
燃
焼
さ
せ
ま
す
。
無
酸

素
運
動
は
、
短
距
離
走
や
ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
、
酸
素
を
使
わ
ず
、

脂
肪
の
燃
焼
効
果
は
あ
ま
り
期
待
で
き

ま
せ
ん
。
こ
の
２
種
類
の
運
動
で
す
が
、

ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
を
行
う
よ
り
、
両

方
を
行
う
方
が
効
果
的
で
す
。
無
酸
素

運
動
を
し
た
後
１５
分
ほ
ど
経
つ
と
「
成

長
ホ
ル
モ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
る
の
で
す

が
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
代
謝
を
促
進
さ

せ
る
作
用
が
あ
り
、
脂
肪
の
燃
焼
に
役

立
ち
ま
す
。
で
す
か
ら
有
酸
素
運
動
の

前
に
無
酸
素
運
動
を
す
る
と
良
い
で
す
。

ま
た
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
改
善
度
も
、

両
方
を
と
り
入
れ
た
方
が
良
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。　

脂
肪
燃
焼
に
　
　
　
　
　

朝
の
有
酸
素
運
動
が
　
　

オ
ス
ス
メ
で
す

　

そ
し
て
運
動
す
る
時
間
帯
は
、
朝
が

お
す
す
め
で
す
。
有
酸
素
運
動
は
、
初

め
に
「
脂
肪
」
で
は
な
く
、
食
事
で
摂
っ

た
「
糖
質
」
を
分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
す
る
為
、
空
腹
時
の
低
血
糖
時
に
有

酸
素
運
動
を
す
る
と
、
脂
肪
が
燃
焼
す

る
の
が
早
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

注
意
し
て
頂
き
た
い
の
は
、
脱
水
で

す
。水
分
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
あ
く
ま
で
も
無
理
は
な
さ
ら
な

い
よ
う
に
。

　

当
院
に
は
検
診
セ
ン
タ
ー
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
併
設
し
て
お
り
、
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
３
階
で
は
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
等
で

話
題
の
ラ
イ
ザ
ッ
プ
に
よ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
典

価
格
で
ご
紹
介
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

運
動
と
健
康

医療法人 有吉クリニック

所在地
〒 806‐0027
北九州市八幡西区菅原町５－１

JR 黒崎駅より徒歩 7 分
アクセス

麻酔科　神経科　リハビリテーション科　
ペインクリニック

診療科

診療受付
平日 9:00 〜 12:30　14:00 〜 18:00（水曜は午後休診）

土曜 9:00 〜 14:00（診察は 12:30 まで）

休診日
日曜・祝日・振替休日
年末年始 (12 月 30 日午後〜 1 月 3 日 )

腰痛、肩こり、頭痛から各種神経痛、癌の痛みまで
あらゆる痛みの診断と治療を行うペインクリニック

隣接施設

■ お問い合わせ

有吉クリニック　TEL 093-645-1310

禁煙外来　睡眠外来　予防接種　健康診断　
人間ドック　生活習慣病対策

その他

患者様の運動療法施設として開設。一人一人に合っ
た運動メニューを健康運動指導士と介護予防運動
指導員が提案。肩こり・腰痛・ヒザ痛などの改善、
糖尿病、肥満、高血圧など、生活習慣病等の疾患
に合わせた運動指導も。　☎ 093-621-1900

黒崎メディカルフィットネスクラブ
シニアプラン　月会費 5,000 円

（65 歳以上　月 ~ 金 9：00~17：00 限定）

温泉薬石浴 嵐の湯
入浴料金　一般　大人 2,000 円

※�有吉クリニックの当日診療明細書の提示で
入浴料金が900円となります。

天然鉱石の力と温泉成分の W 効果を実感できる薬
石浴。　　　　　　       ☎０９３-６２１-１３３７

ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

医療法人�有吉クリニック�理事長
有吉�俊一�先生

東筑高校  長崎大学医学部  卒業
日本麻酔科学会専門医・日本ペイン
クリニック学会専門医・日本医師会
認定産業医・日本医師会認定健康ス
ポーツ医・ライザップ顧問医

【書籍】
　「自分の身体は自分で守る」
　　　　　　　     　　現代書林 2008 年出版

　「厚生労働省の罪と功」
　　　　　　　     　　現代書林 2015 年出版


