
定
年
退
職
後
の
楽
し
み
は
ド

リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
。
１
日
３
～

４
杯
飲
ん
で
い
ま
す
が
、
胃
な
ど
体
に

悪
い
と
聞
き
ま
す
。
大
丈
夫
で
す
か
？

空
腹
時
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
と
胃
酸

分
泌
が
促
進
さ
れ
、
腹
痛
や
下
痢
・

吐
き
気
等
が
生
じ
る
こ
と
か
ら
、一
昔
前
は
そ

の
よ
う
に
言
わ
れ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
２
０
０
０
年
以
降
、
コ
ー
ヒ
ー
成
分
に
関

す
る
研
究
が
進
み
、
各
種
の
健
康
効
果
が
発

表
さ
れ
た
こ
と
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
悪
者
説
は
薄

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

日
本
人
男
女
８
０
１
３
人
を
対
象
に
し
た

研
究
で
も
、
コ
ー
ヒ
ー
が
胃
潰
瘍
や
十
二
指

腸
潰
瘍
・
逆
流
性
食
道
炎
の
い
ず
れ
に
も
悪

影
響
を
与
え
な
い
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

体
に
よ
い
コ
ー
ヒ
ー
の 

成
分
と
は
？

コ
ー
ヒ
ー
豆
の
中
に
、
病
気
予
防
に

効
く
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
た
の
は
20
数
年
前
か
ら
で
す
。
そ

の
代
表
的
な
も
の
が
①
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸 

②
カ

フ
ェ
イ
ン　

③
ニ
コ
チ
ン
酸
の
三
大
成
分
で
す
。

　

①
と
③
は
加
熱
に
よ
っ
て
量
と
質
が
変
化

し
ま
す
。
焙
煎
が
浅
い
コ
ー
ヒ
ー
に
は
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ
る
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
が
た

く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ニ
コ
チ
ン

酸
は
ト
リ
ゴ
ネ
リ
ン
と
い
う
認
知
症
予
防
物

質
が
含
ま
れ
た
生
豆
を
焙
煎
す
る
と
出
現
し

ま
す
。

三
大
成
分
の
効
能
を 

教
え
て
く
だ
さ
い
！

ま
ず
浅
煎
り
＆
深
煎
り
の
い
ず
れ
に

も
含
ま
れ
て
い
る
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
、

眠
気
覚
ま
し
の
覚
醒
作
用
や
む
く
み
改
善
の

利
尿
作
用
、
消
化
不
良
を
防
ぐ
胃
酸
の
分
泌

促
進
、
そ
し
て
ブ
ラ
ッ
ク
で
飲
む
場
合
に
は
脂

肪
燃
焼
効
果
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

浅
煎
り
に
多
い
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
に
は
、
活
性

酸
素
の
働
き
を
抑
え
る
抗
酸
化
作
用
や
脂
肪

代
謝
調
節
作
用
が
あ
り
、
細
胞
や
皮
膚
の
老

化
抑
止
、
２
型
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
の

予
防
に
役
立
つ
そ
う
で
す
。
深
煎
り
に
含
ま

れ
る
ニ
コ
チ
ン
酸
に
は
、
血
糖
・
脂
質
の
代
謝

調
節
に
よ
る
動
脈
硬
化
や
高
血
圧
の
予
防
に

加
え
、
脂
肪
燃
焼
に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

も
あ
り
ま
す
。

各
種
の
研
究
調
査
で
分
か
っ
た

健
康
効
果
は
？

国
内
外
の
『
コ
ー
ヒ
ー
摂
取
に
よ
る

健
康
調
査
』
を
み
る
と
、
コ
ー
ヒ
ー

常
飲
者
は
「
総
死
亡
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
」

が
ト
ッ
プ
を
占
め
た
の
に
続
き
、
２
型
糖
尿

病
や
心
血
管
疾
患
リ
ス
ク
の
低
下
、
そ
し
て

脳
卒
中
や
肝
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
も
低
下
す

る
な
ど
の
驚
く
べ
き
臨
床
結
果
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

日
本
人
９
万
人
を
対
象
に
し
た
18
年
間
に

わ
た
る
大
規
模
調
査
で
、１
日
３
～
４
杯
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
人
は
最
大
で
24
％
死
亡
リ
ス
ク

が
低
下
す
る
と
い
う
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

の
報
告
も
そ
の
一
例
で
す
。

健
康
の
た
め
に
は
１
日
何
杯
の

コ
ー
ヒ
ー
が
？

コ
ー
ヒ
ー
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
欧
米
で
は
１
日
の
カ

フ
ェ
イ
ン
摂
取
量
が
成
人
で
４
０
０
㎎
と
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
１
杯(

１
５
０

㎖)

当
た
り
の
カ
フ
ェ
イ
ン
量
60
～
90
㎎
で
す

か
ら
、
１
日
の
コ
ー
ヒ
ー
摂
取
量
は
４
杯
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
も
、
１
日
３
～

４
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
摂
取
が
驚
く
べ
き
健
康
効

果
を
も
た
ら
す
と
推
奨
し
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
ス
タ
ッ
フ　

上
田
篤
彦

QAQA

QA

QAQA

浅煎り豆 浅煎り＆深煎り豆 深煎り豆

クロロゲン酸
(ポルフェノールの一種 ) カフェイン ニコチン酸

抗酸化作用
脂肪代謝調節作用
血糖値上昇の抑制
血液循環の改善
自律神経のﾊﾞﾗﾝｽ改善

覚醒作用
解熱鎮痛作用
利尿作用
胃散の分泌促進
体脂肪の燃焼促進

血糖・脂質の代謝調整
脂肪燃焼効果
抗炎症作用
ｴﾈﾙｷﾞｰ生成と細胞修復
善玉コレステロールの 
分泌促進

主なコーヒー成分の健康効果

終活

ご
存
知
で
す
か
？
シ
リ
ー
ズ
⑲

─
２
型
糖
尿
病
や
肝
が
ん
な
ど
の
予
防
に
有
効
─

コ
ー
ヒ
ー
に
驚
き
の

健
康
効
果
あ
り
！


