
　

フ
レ
イ
ル
と
は
比
較
的
新
し
い
概

念
で
す
。
英
語
の「
Ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ
：

フ
レ
イ
ル
テ
ィ
」
が
語
源
で
日
本
語
に

訳
す
と
「
虚
弱
」
の
意
味
に
な
り
ま

す
。
老
化
に
伴
う
筋
力
や
活
動
の
低

下
だ
け
で
な
く
意
欲
や
認
知
機
能
の

低
下
も
含
ま
れ
ま
す
。
健
康
と
要
介

護
状
態
の
中
間
的
な
状
態(

図)

で
、

要
介
護
に
移
行
す
る
リ
ス
ク
が
高
い一

方
、
適
切
な
ケ
ア
に
よ
り
健
康
な
状

態
に
戻
る
こ
と
が
可
能
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
活
き

活
き
と
過
ご
せ
る
た
め
に
フ
レ
イ
ル
の

予
防
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

運
動

　
一
般
的
に
加
齢
に
伴
い
筋
肉
量
が

減
少
し
ま
す
。
理
由
と
し
て
は
活
動

量
、
食
事
摂
取
量
、
筋
肉
を
つ
く
る

力
が
低
下
す
る
た
め
で
す
。
し
か
し
、

適
度
な
運
動
、
特
に
筋
ト
レ
に
よ
り

改
善
さ
れ
ま
す
。
下
半
身
に
大
き
な

筋
肉
が
集
中
し
て
い
る
た
め
ス
ク
ワ
ッ

ト
は
簡
単
に
出
来
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
し
て
有
効
で
す
。
筋
肥
大
の
効
果

は
強
度
が
低
く
て
も
回
数
を
多
く
行

う
こ
と
で
高
強
度
と
同
等
の
効
果
が

得
ら
れ
る
た
め
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

段
階
的
に
回
数
を
増
や
し
継
続
し
て

行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

食
事

　

肉
、
魚
、
卵
、
牛
乳
、
大
豆
な
ど

は
た
ん
ぱ
く
質
に
富
ん
で
お
り
、
筋

肉
の
材
料
と
な
る
重
要
な
栄
養
素
で

す
。
加
齢
に
よ
っ
て
食
事
量
が
減
る

と
と
も
に
筋
肉
を
つ
く
る
力
が
低
下

す
る
た
め
、
特
に
た
ん
ぱ
く
質
は
若

い
時
よ
り
も
し
っ
か
り
と
摂
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ

と
が
出
来
な
い
と
い
う
方
に
は
必
須

ア
ミ
ノ
酸(
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ)

も
有
用
で
す
。

少
量
の
摂
取
で
た
ん
ぱ
く
質
の
数
倍

の
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

ま
た
、
筋
た
ん
ぱ
く
の
合
成
と
筋
肥

大
、
筋
肉
痛
の
抑
制
の
効
果
が
あ
り

運
動
後
に
広
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
等
で
簡
単
に
購
入

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
糖
質
の
摂
取

も
重
要
で
す
。
メ
タ
ボ
予
防
の
た
め
に

若
い
頃
は
食
事
の
制
限
を
し
て
い
た

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
65
歳
頃

か
ら
は
低
栄
養
対
策
へ
と
シ
フ
ト
チ
ェ

ン
ジ
し
、
た
ん
ぱ
く
質
と
糖
質
の
両

方
を
充
分
に
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
65
歳
以
上
の
日
本
人
高
齢
者
で

は
肥
満
度(

Ｂ
Ｍ
Ｉ)

が
低
い
程
、

死
亡
率
が
あ
が
る
と
の
統
計
結
果
が

出
て
お
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
20
ｋｇ
／
㎡
未
満

で
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
定
期

的
に
体
重
測
定
を
行
い
栄
養
や
筋
肉

量
が
維
持
出
来
て
い
る
か
確
認
す
る

こ
と
は
大
切
で
す
。

社
会
参
加

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
参
加
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
趣
味
活
動
を
行
う
こ
と
は
大
変

有
効
で
す
。
知
り
合
い
に
声
掛
け
を

し
て
、
た
く
さ
ん
の
方
で
楽
し
ん
で

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
の
中
で
、
自
宅
で

の
自
粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
フ

レ
イ
ル
も
し
く
は
そ
の
疑
い
の
状
態
に

陥
っ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
適
切
な
運
動
と
食
事
を

行
う
こ
と
で
改
善
す
る
こ
と
は
十
分

に
可
能
で
す
。
一
度
、
現
在
の
自
分

の
身
体
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

フ
レ
イ
ル
の
予
防
方
法

フ
レ
イ
ル
の
予
防
方
法

～
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
に
～

～
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
に
～

ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

先生の趣味は？

木村英一先生

社会医療法人 共愛会　
戸畑リハビリテーション

病院 副院長

戸畑リハビリテーション病院
北九州市戸畑区小芝２- ４-31

日本臨床内科医会認定医 /
日本臨床栄養代謝学会認定
医 /日本医師会認定健康ス
ポーツ医 /日本医学放射線
学会放射線診断専門医など

今はコロナ禍でなかなか出
来ていませんが、旅行先を
徒歩で散策し、街並みや寺
院やお城を見学し、その土
地の美味しいものを食べ、
それらを写真に収めることを
趣味としています。

❶�

６
か
月
で
２
ｋｇ
以
上
の
意
図
し
な

い
体
重
減
少
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

❷
握
力
の
低
下
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

❸�

わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
な
感
じ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

❹�

歩
行
速
度
が
遅
く
な
っ
た
感
じ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

❺�

体
操
や
運
動
を
定
期
的
に
し
て
い

ま
す
か
？

❻�

Ｂ
Ｍ
Ｉ
20
ｋｇ
／
㎡
以
上
あ
り
ま
す

か
？ (

Ｂ
Ｍ
Ｉ  

体
重
÷
身
長
÷
身
長)


