
52
歳
く
ら
い
や
っ
た
で
す
か
ね
。

八
幡
小
学
校
の
先
生
し
よ
っ
た
ん
で
す
。

私
が
惚
れ
ち
ゃ
っ
て
、
養
子
で
も
い
い

か
ら
と
言
っ
て
結
婚
し
た
ん
で
す
よ
。

J　
ど
う
い
う
方
や
っ
た
ん
で
す
か
？

上
田　
私
を
支
え
て
く
れ
と
っ
た
っ
て

今
頃
に
な
っ
て
分
か
る
ん
で
す
ね
。

J　
奥
さ
ん
の
写
真
は
残
っ
て
ま
す
？

上
田　
私
が
惚
れ
て
結
婚
し
た
時
の
写

真
だ
け
あ
る
ん
で
す
よ
。
こ
れ
だ
け
は

捨
て
た
ら
い
け
ん
っ
て
娘
に
言
う
と
る

ん
で
す
。

J　
そ
ん
な
に
今
で
も
愛
し
て
も
ら
っ

て
、
奥
様
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
わ
ー
。

上
田　
私
が
ど
う
か
な
る
前
に
、
も
う

い
っ
ぺ
ん
お
経
く
ら
い
あ
げ
て
や
ら
な

ア
カ
ン
な
と
思
う
わ
け
で
す
。

J
　
そ
う
で
す
か
。
病
気
な
ん
か
し
て

ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

J　
若
年
シ
ニ
ア
さ
ん
達
に
人
生
の
ア

ド
バ
イ
ス
と
か
あ
っ
た
り
し
ま
す
か
？

上
田　
そ
う
で
す
ね
。「
遊
び
」
を
考
え

て
お
く
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
遊
ぶ
と

い
う
の
は
本
当
に
難
し
い
ん
で
す
よ
、

特
に
1
人
で
遊
ぶ
の
は
。
ど
う
せ
2
人

は
1
人
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
が
大

変
で
す
よ
。
寝
た
き
り
に
な
っ
て
も
、

遊
ぶ
こ
と
を
考
え
と
か
な
い
け
ん
。

J　
な
る
ほ
ど
。
そ
う
い
う
意
味
で
は

川
柳
の
趣
味
は
ピ
ッ
タ
リ
で
す
ね
。

上
田　
あ
と
、
風
景
画
は
な
か
な
か
難

し
い
で
す
が
、
人
の
顔
を
描
く
こ
と
は

家
の
中
で
も
続
け
ら
れ
ま
す
よ
。

J　
新
聞
に
載
っ
て
た
人
を
描
い
て
る

ん
で
す
か
？

上
田　
そ
う
そ
う
。

J　
う
わ
ー
、
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
! 

こ
れ
を
毎
日
書
く
ん
で
す
か
？ 

上
田　
ほ
と
ん
ど
毎
日
で
す
ね
。

J　
こ
れ
は
登
山
家
の
野
口
さ
ん
。
勝

海
舟
も
。
個
展
で
も
開
い
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

上
田　
1
番
最
初
は
自
画
像
を
描
い
た

ん
で
す
よ
。
鏡
を
見
て
（
笑
）

J　
自
画
像
も
描
く
し
、
経
団
連
会
長

の
顔
も
描
く
し
！
こ
う
や
っ
て
遊
ぶ
こ

と
で
お
元
気
で
い
ら
れ
て
、
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
の
夢
は
？ 

上
田　
夢
は
と
に
か
く
絵
を
描
い
て
い

く
こ
と
。
あ
と
、
川
柳
で
入
選
し
た
い

で
す
ね
。「
さ
く
ら
」
の
川
柳
コ
ー
ナ
ー

に
も
投
稿
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

J　
上
田
さ
ん
、
載
っ
た
こ
と
は
？

上
田
　
は
い
、
こ
の
前
い
っ
ぺ
ん
。

J　
載
っ
た
‼
　
す
ご
い
で
す
や
ん
。

J　
上
田
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣
は
？

上
田　
歩
く
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
朝
と

夕
方
、
毎
日
歩
い
て
い
ま
す
。

J　
結
構
歩
く
ん
で
す
か
？

上
田
　
1
時
間
く
ら
い
で
す
。

J　
（
上
田
さ
ん
記
入
の
メ
モ
を
見
て
）

す
ご
い
で
す
ね
、
こ
れ
! 

毎
日
、
そ
の

日
の
気
温
と
か
歩
い
た
歩
数
も
記
録
し

て
い
る
ん
で
す
ね
。
こ
の
日
は
７
５
０

０
歩
超
え
て
ま
す
や
ん
。

こ
の
×
っ
て
い
う
の
は
何
で
す
か
？

上
田　
こ
れ
は
ホ
ー
ム
で
の
昼
飯
を
や

め
る
と
き
。
た
ま
に
外
食
を
し
ま
す
。

J　
な
る
ほ
ど
。
こ
の
数
字
は
？

上
田　
こ
れ
は
お
金
。
こ
の
時
ど
の
く

ら
い
使
っ
た
か
。

J　
自
分
で
使
っ
た
お
昼
ご
飯
の
値
段

を
ね
、
几
帳
面
や
な
ー
。

上
田　
病
院
に
行
っ
た
日
は
こ
の
赤
印

で
す
。（
笑
）

J　
上
田
さ
ん
の
好
き
な
タ
イ
プ
は
？

ど
う
い
う
女
性
が
好
き
で
す
か
？

上
田　
そ
れ
は
、
も
う
亡
く
な
っ
た
女

が
一
番
や
っ
た
で
す
ね
。

J　
奥
さ
ん
で
す
か
？

上
田　
だ
か
ら
一
緒
に
お
っ
た
ん
で
す

よ
。
昭
和
57
年
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

お住まいは介護付有料老人ホーム ヴィラノ
ーヴァ大谷。1日の行動記録やスケジュール
を欠かさずメモに残し、自分なりの生活プ
ランを構築。趣味や遊びを満喫している。

人生のアラハン先輩に
長生きのヒント 

生活の知恵など様々な
お教えを頂きます！

弊誌シニアスタッフの
助っ人として、タレント
の千原ジュニアさんが
取材に協力してくださ
いました。

取材の様子はKBCの番組『ドォーモ 千原ジュニアと九州で
人気番組を創る番組』で放送されました。


