
夜
間
頻
尿
と
は

夜
間
頻
尿
と
は

　

夜
間
頻
尿
と
は
睡
眠
中
に
排
尿
の
た
め
１
回

以
上
起
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の

原
因
は
①
多
尿
、
②
膀
胱
畜
尿
障
害
、
③
睡
眠

障
害
で
す
。
こ
れ
ら
を
評
価
す
る
た
め
に
、
排

尿
の
時
刻
と
排
尿
量
を
24
時
間
記
録
す
る
排
尿

日
誌
が
有
効
で
す
。

24
時
間
の
尿
量
が
40
㎖
／
kg
を
超
え
た
場

合
に
は
多
尿
で
、
尿
量
を
減
ら
す
治
療
が
必
要

で
す
。
通
常
の
１
回
排
尿
量
は
２
０
０
㎖
前
後

(

コ
ッ
プ
１
杯
分)

な
の
で
、
１
日
10
回
以
上
の

排
尿
で
多
尿
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　

次
に
エ
コ
ー
検
査
で
残
尿
の
測
定
と
、
腎
・

尿
管
・
膀
胱
の
病
変
を
確
認
し
ま
す
。
残
尿
は

50
㎖
未
満
が
望
ま
し
く
、
１
０
０
㎖
以
上
で
治

療
が
必
要
で
す
。
男
性
の
場
合
に
は
前
立
腺
肥

大
症
と
、
血
液
検
査(

Ｐ
Ｓ
Ａ)

で
前
立
腺
癌

の
チ
ェ
ッ
ク
も
必
要
で
す
。

夜
間
頻
尿
の
治
療
に
つ
い
て

夜
間
頻
尿
の
治
療
に
つ
い
て

　

夜
間
頻
尿
の
治
療
は
、
①
水
分
制
限
、
②
塩

分
制
限
、
③
行
動
療
法
、
④
睡
眠
行
動
療
法
、

⑤
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。
夜
間
頻
尿
と
関
連

の
あ
る
疾
患
と
し
て
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脳

卒
中
、
心
臓
病
、
肥
満
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
治

療
も
重
要
で
す
。

❶
水
分
制
限

❶
水
分
制
限

　

排
尿
日
誌
で
多
尿
の
場
合
に
は
、
水
分
制
限

で
改
善
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
24
時
間
尿
量
を

１
５
０
０
㎖
未
満
に
す
る
よ
う
に
飲
水
量
を
制

限
す
る
こ
と
、
夕
食
以
降
に
カ
フ
ェ
イ
ン
や
水
分

を
多
く
含
む
食
物
を
摂
取
し
な
い
こ
と
が
重
要

で
す
。
た
く
さ
ん
飲
水
す
る
と
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ

に
な
り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
予
防
に
な
る

と
い
う
話
を
耳
に
し
ま
す
が
、
エ
ビ
デ
ン
ス
や
信

頼
で
き
る
デ
ー
タ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❷
塩
分
制
限

❷
塩
分
制
限

　

１
日
の
食
塩
摂
取
が
9.2
ｇ
を
超
え
る
と
夜
間

頻
尿
の
原
因
と
な
り
、
減
塩
に
取
り
組
む
と
１

~

1.5
回
の
夜
間
頻
尿
が
改
善
し
ま
す
。
塩
分
は

高
血
圧
、
腎
機
能
障
害
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

❸
行
動
療
法

❸
行
動
療
法

　

膀
胱
訓
練(

排
尿
を
５
分
、
10
分
、
15
分
と

徐
々
に
我
慢
し
ま
す)

、
骨
盤
底
筋
訓
練
で
夜夜

間
排
尿
回
数
が
0.5
回
減
少
し
ま
す
。
昼
間
に
日日

光
を
浴
び
る
こ
と
、
夕
方
に
軽
い
運
動
を
行行
う

こ
と
も
有
効
で
す
。

❹
睡
眠
行
動
療
法

❹
睡
眠
行
動
療
法

　

睡
眠
中
は
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れれ
る

た
め
に
昼
間
よ
り
尿
量
が
減
少
し
ま
す
が
、
睡

眠
が
浅
く
な
る
と
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌泌
が

低
下
し
て
夜
間
頻
尿
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ぐ
っ
ぐ
っ

す
り
眠
る
た
め
に
は
、
眠
く
な
っ
て
か
ら
布
団
に

入
る
こ
と
、
眠
く
な
け
れ
ば
布
団
か
ら
で
る
こ

と
、
規
則
正
し
い
時
間
に
起
床
す
る
こ
と
、
就

寝
前
は
ア
ル
コ
ー
ル
、
カ
フ
ェ
イ
ン
、
喫
煙
を
避

け
る
こ
と
で
す
。

❺
薬
物
療
法

❺
薬
物
療
法

　

抗
コ
リ
ン
薬
と
β
３
作
動
薬
は
過
活
動
膀
胱

に
伴
う
夜
間
頻
尿
に

夜
間
頻
尿
に
有
効
で
す
。
い
ず
い
ず
れ
も
副

作
用
に
口
渇
と

用
に
口
渇
と
便
秘
が
あ
り
、
さ
ら
に
抗
コ
抗
コ
リ
ン

薬
に
は
緑

薬
に
は
緑
内
障
と
認
知
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
α
１
遮
１
遮
断
薬
は
男
性
の
前
立
腺
肥
大
症
に
伴

う
夜
間
夜
間
頻
尿
に
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
副
作
用

に
起
立
性
低
血
圧
、
め
ま
い
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
９
月
か
ら
男
性
の
夜
間
多
尿
に

伴
うう
夜
間
頻
尿
に
ミ
ニ
リ
ン
メ
ル
ト(

50
μ
g)

が
保
険険
適
用
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
65
歳

以
上
のの
高
齢
者
で
は
低
Na
血
症
、
頭
痛
な
ど
の

副
作作
用
が
多
い
た
め
、
飲
水
を
１
日
１
ℓ
ま
で

に
制
限
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
漢
方
薬
は
十
分
な
根
拠
は

な
く
、
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

夜
間
頻
尿
に
つ
い
て

夜
間
頻
尿
に
つ
い
て

ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た
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