
J　
毎
日
ど
う
い
っ
た
生
活
を
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
か
？

江
藤　
時
間
的
に
決
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

朝
は
ラ
ジ
オ
体
操
前
の
５
時
半
に
起
き

て
、
ラ
ジ
オ
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て
ト
イ

レ
に
行
っ
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
ま
す
。

そ
し
て
、
茶
の
間
に
来
て
お
湯
を
沸
か

し
て
、
仏
前
の
爺
ち
ゃ
ん
の
お
茶
を
沸

か
し
、
仏
壇
の
お
守
り
を
し
ま
す
。
そ

し
て
、
自
分
で
ご
飯
を
食
べ
る
ん
で
す
。

ご
飯
と
み
そ
汁
と
納
豆
と
ち
り
め
ん
ぐ

ら
い
を
か
け
て
食
べ
ま
す
。
粗
食
で
す
。

大
好
き
な
の
は
梅
干
し
で
す
ね
。

J　
そ
う
い
う
規
則
正
し
い
生
活
が
長

生
き
に
繋
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

夜
は
何
を
さ
れ
る
ん
で
す
か
？

江
藤　
夜
は
博
多
か
ら
子
ど
も
が
来
た

時
は
毎
晩
お
風
呂
に
入
り
ま
す
。
１
人

の
時
は
危
な
い
の
で
万
が
一
を
考
え
て
、

お
風
呂
に
は
入
り
ま
せ
ん
。
普
段
は
乾

布
摩
擦
を
し
て
、
着
替
え
て
い
ま
す
。

J　
え
っ
、
１
人
で
住
ん
で
い
ら
っ
し

ゃ
る
ん
で
す
か
？

江
藤　
は
い
。
介
護
さ
ん
に
火
曜
日
と

金
曜
日
に
お
掃
除
を
ち
ゃ
ん
と
し
て
頂

け
ま
す
の
で
助
か
っ
と
り
ま
す
。

J　
そ
れ
以
外
は
お
1
人
で
？

江
藤　
は
い
。

J　
す
ご
い
で
す
ね
ー
。
そ
れ
を
お
聞

き
す
る
と
、
あ
そ
こ
の
壁
に
掛
か
っ
て

い
る
【
挫
折
は
挫
折
に
あ
ら
ず
】
と
い

う
言
葉
が
響
い
て
き
ま
す
ね
。

そ
し
て
、こ
の
言
葉
も
良
い
で
す
ね
。【
明

る
い
言
葉
を
使
う
人
に
は
明
る
い
未
来

が
近
づ
い
て
く
る
】。

J　
坐
骨
神
経
痛
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、そ
れ
以
外
は
お
元
気
で
？

江
藤　
は
い
。
ど
こ
も
。

J　
そ
う
で
す
か
ー
。
若
さ
の
秘
訣
は

な
ん
で
し
ょ
う
ね
？

江
藤　
若
さ
の
秘
訣
だ
と
し
た
ら
井
戸

水
だ
け
で
す
。
こ
こ
を
開
け
た
ら
井
戸

が
あ
る
ん
で
す
。
ザ
バ
ザ
バ
っ
と
顔
を

洗
っ
て
、
普
段
は
化
粧
も
し
ま
せ
ん
。

な
ん
の
オ
シ
ャ
レ
も
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

J　
内
か
ら
く
る
若
さ
な
ん
で
す
ね
。

因
み
に
今
ま
で
で
一
番
美
味
し
か
っ
た

物
っ
て
な
ん
で
す
か
？
あ
の
時
に
食
べ

た
あ
の
味
が
忘
れ
ら
れ
な
い
と
か
。

江
藤　
鹿
児
島
出
身
で
し
て
、
さ
つ
ま

い
も
を
ご
飯
に
入
れ
て
食
べ
て
育
ち
ま

し
た
。
家
族
の
人
数
が
多
い
で
す
か
ら
、

米
粒
は
少
な
く
、
お
い
も
を
混
ぜ
て
。

J　
思
い
出
の
味
で
す
ね
。

江
藤　
ず
っ
と
今
で
も
麦
を
ご
は
ん
に

入
れ
て
、
押
し
麦
の
ご
飯
を
食
べ
て
お

り
ま
す
。

J　
今
も
で
す
か
ー
。
江
藤
さ
ん
の
場

合
、
若
さ
の
秘
訣
は
、
も
う
ほ
ん
と
に

自
然
体
っ
て
こ
と
な
の
で
す
ね
。

J　
僕
1
0
0
歳
を
越
え
た
方
に
お
会

い
す
る
の
初
め
て
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

長
生
き
の
秘
訣
は
何
で
し
ょ
う
？

江
藤　
自
分
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
ね
ー
。

J　
食
生
活
は
い
か
が
で
す
か
？

江
藤　
粗
食
で
参
り
ま
し
た
。

J　
お
好
き
な
食
べ
物
は
？

江
藤　
ま
ぁ
、
お
野
菜
で
す
か
ね
。
お

魚
は
骨
が
あ
る
の
で
あ
ま
り
。
缶
詰
ぐ

ら
い
で
す
。

J　
好
き
嫌
い
無
く
？

江
藤　
い
や
、
あ
り
ま
す
。
お
豆
腐
が

苦
手
で
す
。

J　
え
〜
！ 

そ
う
で
す
か
。
お
豆
腐
ば

か
り
食
べ
て
い
る
み
た
い
な
感
じ
が
あ

り
ま
す
け
ど
。
そ
う
で
す
か
、苦
手
で
？

江
藤　
は
い
。

J　
ち
な
み
に
今
ま
で
い
ろ
ん
な
経
験

を
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
け
ど
、
一
番
怖

か
っ
た
事
っ
て
な
ん
で
す
か
？

江
藤　
怖
か
っ
た
事
は
、
う
ー
ん
。
引

き
上
げ
て
く
る
途
中
ぐ
ら
い
で
す
。

J　
ど
ち
ら
か
ら
引
き
上
げ
て
こ
ら
れ

た
ん
で
す
か
？

江
藤　
北
満
で
す
。

J　
満
州
の
北
の
ほ
う
？

江
藤　
ハ
ル
ピ
ン
の
方
か
ら
で
す
。

J　
そ
れ
が
お
い
く
つ
で
す
か
？

江
藤　
30
前
で
す
ね
。

● 一軒家で一人暮らし
● おしゃべり好き　● 相撲好き
● 演歌歌手の福田こうへいファン
●門司区老人クラブ（大里南校区）会員

人生のアラハン先輩に
長生きのヒント 

生活の知恵など様々な
お教えを頂きます！

弊誌シニアスタッフの
助っ人として、タレント
の千原ジュニアさんが
取材に協力してくださ
いました。

取材の様子はKBCの番組『ドォーモ 千原ジュニアと九州で
人気番組を創る番組』で放送されました。


